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Bercgario 11

Segunda-
Feira

Terca-Feira

Quarta-
Feira

Cafeé da Lanche da
Manha Almogo Tarde
£ l Opcao 1: Carne bovina ao molho picadinha, feijao carioca, puré de batata salsa,
in?cgr?’élil%a legumes e saladas, laranja « Polenta
crianca 3 , o » , ) . cremosa com
¢ Opcao 2: Carne bovina ao molho picadinha, feijao carioca, puré de mandioca, carne
Mingau legumes e saladas, laranja
nutritivo de Obcao 3: : lho picadinha. feiis : . y ?UCO de l
i pcao 3: Carne bovina ao molho picadinha, feijao carioca, puré de batata doce, ruta natura
acucar legumes e saladas, laranja S€m acucar
Eruta Opgao 4: Carne bovina ao molho picadinha, feijao carioca, puré de batata, e Fruta
legumes e saladas, laranja
, Opcao 1: Frango desfiado, arroz, sopa de feijao com legumes, saladas, laranja 3 ,
Formula P 9 P ) 4 J « Pao caseiro
infantil da X : . . com
crianca Opcgao 2: Frango desfiado, arroz, feijao preto, lequmes, saladas, laranja requeijao

Pao de leite
c/ manteiga

Opcao 3: Frango desfiado, arroz, sopa de feijao com legumes, saladas, laranja

e Suco de uva

e Fruta
Fruta Opcao 4: Frango desfiado, arroz, feijao preto, lequmes, saladas, laranja
Opcao 1: Carne moida refogada, macarrao, feijao carioca, legumes, saladas, - Bolo de
: i aveia,
iliw ?‘:gr?’élitada melancia banana/maca
crianca Opcao 2: Carne moida ao molho com batata, feijao carioca, legumes, saladas, € uva passa

Pao caseiro
colorido com
requeijao

Fruta

melancia

Opcao 3: Carne moida refogada, macarrao, feijao carioca, legumes, saladas,
melancia

Opcao 4: Carne moida ao molho, mandioca cozida, feijao carioca, legumes,
saladas, melancia
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sem adigao
de acucar,

e Suco de
mamao com
laranja sem
acucar /
Fruta
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Bercario I1

« Formula
infantil da
crianca

« Pao bisnaga

e Fruta

« Opcao 1: Frango desfiado, arroz, feijao preto, legumes, saladas, laranja
« Opgao 2: Frango desfiado, arroz, sopa de feijao com legumes, saladas, laranja
« Opgao 3: Frango desfiado, arroz, feijao preto, legumes, saladas, laranja

« Opgao 4: Frango desfiado, arroz, sopa de feijao com legumes, saladas, laranja

Lanche da
Tarde

« Sopinha de
macarrao,
espinafre,
legumes e
frango

e Fruta

« Formula
infantil da
crianga

Sexta-Feira

« Pao de leite
com
requeijao

e Fruta

« Opcao 1: Ovo cozido, arroz, feijao carioca, legumes, saladas, laranja
« Opcao 2: Carne moida, polenta, feijao carioca, legumes, saladas, laranja
« Opgao 3: Ovo cozido, arroz, feijao carioca, legumes, saladas, laranja

« Opcao 4: Carne moida, polenta, feijao carioca, legumes, saladas, laranja

« Pao Bisnaga
ou pao
caseiro ou
cupcake de
aveia com
banana sem
acucar

e« Suco de uva

e Fruta
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Bercgario III

e maternal

Segunda-

Feira

Terca-Feira

Quarta-
Feira

Cafe da
Manha

« Pao de leite,
queijo

Suco natural

e Fruta

Almocgo

« Opgao 1: Carne bovina ao molho picadinha, arroz, feijao carioca, puré de batata

salsa, legumes e saladas, laranja

Opcao 2: Carne bovina ao molho picadinha, arroz, feijao carioca, puré de
mandioca, legumes e saladas, laranja

Opcao 3: Carne bovina ao molho picadinha, arroz, grao de bico, puré de batata
doce, legumes e saladas, laranja

Opcao 4: Carne bovina ao molho picadinha, arroz, feijao carioca, puré de batata,
legumes e saladas, laranja

Lanche da
Tarde

« Cupcake de
aveia com
banana sem
acucar,

« Suco de
frutas
natural sem
acucar

e Fruta

« Bolo de
laranja

« Cha ou suco

Fruta

Opcao 1: Frango assado, arroz, sopa de feijao com legumes, saladas, laranja

Opgao 2: Cubinhos de frango com batata e cenoura, arroz, feijao preto, legqumes,

saladas, laranja
Opcao 3: Frango assado, arroz, sopa de feijao com legumes, saladas, laranja

Opcao 4: Peito de frango grelhado, arroz, feijao preto, macarrao, legumes,
saladas, laranja

« Pao caseiro
com
requeijao/
manteiga/
geleia caseira

e Suco de
frutas
natural sem
acucar

e Fruta

Pao bisnaga
ou pao
caseiro
colorido

Suco natural

Fruta

Opcao 1: Carne moida refogada, macarrao, feijao carioca, legumes, saladas,
melancia

Opcao 2: Carne moida ao molho com batata, arroz, feijao carioca, legumes,
saladas, melancia

Opcao 3: Carne moida refogada, macarrao, feijao carioca, legumes, saladas,
melancia

Opcao 4: Carne moida ao molho, mandioca cozida, feijao carioca, legumes,
saladas, melancia

Atualizado em: 07/01/2024

« Torta salgada
de carne com
legumes

e Suco de
frutas
natural sem
acucar

e Fruta
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o Lanche da
Bercgario 111 Tarde

« Opcao 1: Frango desfiado ao molho, arroz, feijao preto, legumes, saladas, laranja . P36 com
« Pao integral 2n - = i garne ou
com ovogs « Opgao 2: Frango assado, arroz, sopa de feijao com legumes, saladas, laranja frango
mexidos ) , _ e e Suco de
' « Opcao 3: Bife de peito de frango grelhado, arroz, feijao preto, legumes, saladas, frutas
’ Err:ﬁ‘cg H SUco laranja natural sem
agucar
« Opcao 4: Cubinhos de frango acebolados, arroz, sopa de feijao com legumes, . Fruta
saladas, laranja
« Opcao 1: Omelete de legumes, arroz, feijao carioca, saladas, melancia 5 .
« Pao de queijo
» Bolo simples « Opcgao 2: Carne moida, polenta, feijao carioca, legumes, saladas, melancia . guco de
xta-Feir e Ché rutas
SR & O SHEO « Opcgao 3: Carne moida ao molho de tomate, nhoque, arroz, feijao carioca, natural sem
« Fruta legumes, saladas, melancia agucar
« Fruta
« Opcgao 4: Carne de panela com legumes, polenta, feijao carioca, saladas, melancia
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Nivel IV ao

Cafe da

62 ano Manha

o Café com
leite/Leite
com

Segunda- Cha

Feira Pao de leite,
queijo, ovos

mexidos

Fruta

achocolatado/

Almocgo

Opcao 1: Bife acebolado, arroz, feijao carioca, puré de batata salsa, lequmes e
saladas, laranja

Opcgao 2: Vaca atolada (paleta com mandioca), arroz, feijao carioca, legumes e
saladas, laranja

Opcao 3: Carne de panela com legumes, arroz, grao de bico, puré de batata doce,
saladas, laranja

Opcao 4: Bife ao molho, arroz, feijao carioca, puré de batata, legumes e saladas,
laranja

Lanche da
Tarde

« Cupcake de
cenoura ou
aveia

e« Suco de
fruta natural

e Fruta

Café com
leite/Leite
com

T . achocolatado
erca-Feira JC2

Bolo simples

Fruta

Opcao 1: Frango assado, arroz, feijao preto, puré de cabotia, legumes, saladas,
abacaxi

Opcao 2: Strogonoff de peito de frango, arroz, feijao preto, batata doré ou batata
palha, legumes, saladas, abacaxi

Opcao 3: Frango assado, arroz, feijao preto, macarrao, legumes, saladas, abacaxi

Opcao 4: Bife de peito de frango grelhado, arroz, feijao preto, macarrao, legumes,
saladas, abacaxi

« Pao caseiro
com
requeijao/
manteiga/
geleia caseira

e« Suco de
fruta natural

e Fruta

Café com
leite/Leite
com

achocolatado
/Cha

Quarta-

Feira Pao bisnaga
ou pao
caseiro

colorido

e Fruta

Opcao 1: Carne moida refogada, bolinho de arroz assado, feijao carioca, legumes,
saladas, melancia

Opcao 2: Lasanha de carne moida, arroz, feijao carioca, legumes, saladas,
melancia

Opcao 3: Torta de carne moida, macarrao ao sugo, feijao carioca, legumes,
saladas, melancia

Opcao 4: Carne moida ao molho, mandioca cozida, arroz, feijao carioca, legumes,
saladas, melancia

Atualizado em: 07/01/2024

« Torta salgada
ou Misto
quente

e« Suco de
fruta natural

e Fruta
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Bercgario IV

o Café com
leite/Leite
com
achocolatado/

Cha

« Pao integral
com ovos
mexidos

e Fruta

Opcao 1: Lasanha de frango, arroz, feijao preto, legqumes, saladas, laranja
Opcao 2: Frango assado, arroz, feijao carioca, farofa de legumes, saladas, laranja

Opcao 3: Bife de peito de frango grelhado, arroz, feijao preto, legumes, saladas,
laranja

Opcao 4: Cubinhos de frango acebolados, arroz, feijao preto, polenta, legumes,
saladas, laranja

Lanche da
Tarde

« Pao com
carne ou
frango/ Torta
salgada/
Biscoito de
polvilho

« Vitamina de
frutas

e Fruta

Sexta-Feira

o Café com
leite/Leite
com
achocolatado

/Cha
« Bolo simples

e Fruta

Opcao 1: Omelete de legumes, arroz, feijao carioca, saladas, melancia

Opcao 2: Almdéndegas ao molho sugo, polenta, feijao carioca, legumes, saladas,
melancia

Opcao 3: Carne moida ao molho de tomate, nhoque, arroz, feijao carioca,
legumes, saladas, melancia

Opcao 4: Panqueca de carne moida, feijao carioca, saladas, melancia

« Pao de queijo
ou biscoito
de polvilho
ou torta
salgada

e« Suco de
fruta natural

e Fruta
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OPCOES DE SUBSTITUICOES

Café da Manha Almocgo Lanche da Tarde

. Frutas: maga ou goiaba (a
partir do bergario III)

R : A i « Pao caseiro de
. Bolo integral de maca/ « Carne Bovina: bife acebolado, bife a rolé, bife ao molho, espinafre, cenoura

e — g bife grelhado, picadinho com legumes, iscas grelhadas e beterraba

Bolo de fuba/ Bolo de
cabotia/ Bolo simples

Segunda-
Feira

« Cupcake de cacau,

. cenoura, aveia,
- Frutas: banana ou abacate - Frango assado, frango ao molho, frango grelhado, lim3o, maca com

Terga-Feira
i . Pao integral cubinhos de frango acebolados, lasanha uva passa

o Vitamina de frutas

« Frutas: mamao ou manga - Carne Moida: alméndegas ao sugo, carne moida « Calzone de frango
Quarta- . : refogada com molho de tomate, torta de carne moida, oucarne
. « Bolo simples de fuba, ) -
Feira laranja, limao, cenoura sem kibe assado recheado, escondidinho de carne, lasanha a . Biscoito de polvilho
cobertura bolonhesa assado

« Torta de legumes,

. : - torta de frango,
Bt . Frutas: meldo ou uva (a « Frango: coxa e sobrecoxa assada, peito de frango forta de carnge

partir do bercgario III) grelhado, peito desfiado ao molho de tomate, peito em moida
cubos com molho branco

Feira

« Biscoito de polvilho
assado

 Frutas: pera ou ameixa, , « Pastel assado ou
péssego, morango, frutas « Nhoque de batata-doce com carne ao molho; Abobrinha mini pizza ou pao
de época &a partir do recheada, Strogonoff com carne moida
bercario III) ou frango




